PLANNING FITNESS ATTITUDE BALMA
Saison 2025/2026
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(sous réserve de modifications)
http://www.fitattitude-balma.fr
e-mail : fitattitudebalma@gmail.com

v" MOURLINGUES : Centre des Mourlingues, avenue du Calvel 3 Balma
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CAF : Cuisses-Abdos-Fessiers (45 minutes) Stretching (15 minutes)

Hitude

balma

v" COMPAS : COMPlexe multiActivitéS, 5 rue des Jardins a Balma (derriére InterMarché)

v" CYPRIE : Maison De Quartie Cyprié, 2 esplanade du Cyprié, a Balma
v" GYMNASE : Gymnase Jean Rostand, avenue Georges Pradel a Balma
v" VIDAILHAN : Maison De Quartier Vidailhan, 19 rue Galilée a Balma

Ayez le bon réflexe : une bouteille d’eau, une serviette !
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